RAPPORT

Scandinavian Journal of Nutrition/Ndringsforskning Vol 45:193-200, 2001

”Nyttigt” och *hdlsosamt”

Om olika budskap till konsumenter
Av Anita Laser Reuterswdrd och Louise Ungerth

® @ @ Vilka ord och begrepp ingar i dagens hidlsobudskap till konsumenterna? Vad stér det for texter pa
livsmedelsforpackningar, i annonser och pa hemsidor? Vad menas med nyttig, hidlsosam, balans och
energirik? Hur anviinds védrderande ord som ger olika effekter och vad menas med “dokumenterade”
effekter? Syftet med artikeln dr att redovisa nagra av de budskap och oreglerade begrepp som idag
anvinds. Artikeln kan tjidna som underlag for den diskussion om definitioner av olika pastdenden som
pagar inom branschen samt infor revidering och utvirdering av egenatgirdsprogrammet. Kartldgg-
ningen kan ocksé fungera som ett diskussionsunderlag infor Sveriges synpunkter till bl.a. Codex eller for
den nya bedomningsndmndens, BKHs, framtida arbete. Budskap om probiotiska produkter, om
blodsocker och méttnad samt s.k. PLUS-produkter blir allt vanligare. Hela omradet &r mycket komplext.
For méanga produkter anvénds budskap och pastaenden som inte tidcks in av egenatgidrdsprogrammet.

Konsumentens ritt till information
som inte ir vilseledande

Hur méanga ménniskor forstar begreppen antioxidanter, beta-
glukaner, omega 3-fettsyror eller vixtsteroler? Hur manga
forstar vad som sker i kroppen nér man édter produkter med dessa
dgmnen? Och hur ménga forstar vad “for minskat kolesterol-
upptag” innebédr? Om man 6ver huvud taget skulle vilja forsta/
bedoma det man ldser pa forpackningar kriavs det en stor bas-
kunskap om nutrition. I flera rapporter och utredningar pa senare
ar, bl.a. fran Livsmedelsverket, har man fran ett konsument-
perspektiv diskuterat ménniskors forhallningssitt till och for-
staelse av olika pastdenden som gors i midrkning och marknads-
foring av livsmedel (1-3). Flera fragestéllningar priglar diskus-
sionen. En stor del dgnas at att definiera olika slags pastaenden
i relation till hur stor effekt som utlovas. Hélsopastaenden &r i
Sverige reglerade i Livsmedelsbranschens egenatgérdsprogram
(EP), som startade 1990 och reviderades 1997 (4). Programmet
innehéller regler for anvindning av atta kost-hilsasamband,
enligt den s.k. tvastegsprincipen.

Konsumentorganisationernas héllning nér det géller pastaen-
den om hilsa i samband med livsmedel, dr att konsumenter har
rdtt till information — men den far inte vara vilseledande. Héri
ligger en Onskan att individen skall fa tillgdng till och kunna
forsta och anvinda aktuell information pa det omrade som hon
finner viktigt — men ocksa ett krav om att den information som
formedlas dr sann.

I marknadsf6ringen anvinds allt oftare “mjuka” pastaenden —
till skillnad fran budskap som “forklarar” effekter eller formed-
lar nagot om sjukdom. I detta sammanhang diskuteras life and
death marketing. Som konsument kan man inte utldsa pa en
forpackning hur ett livsmedel &r klassificerat. Sérnér- och novel
food-produkter idr inte speciellt mérkta. En konsument reflek-
terar troligen inte over vad for slags pastdenden som gors eller
om en mening dr uppbyggd exakt efter t.ex. tvastegsprincipen.
Naturlikemedel dr tydligt mérkta, t.ex. Dofilus. P4 medical
foods star det ”livsmedel for speciella medicinska &ndamal” och
att produkten “’skall anvéndas i samrad med ldkare eller dietist”—
t.ex. pa BioDoc-produkterna, som nu finns pa marknaden.

En forsta utvdrdering av egenatgirdsprogrammet genom-
fordes under perioden augusti 1990-juli 1993, och lag till grund
for revideringen 1997. Fortsatt utvérdering planeras, enligt pro-
grammet fran 1997, "omkring vartannat ar” (5). I samband med
SLVs utredning om produktspecifika hilsopastienden gjordes
en inventering under mars ar 2000 for att f4 en uppfattning omoch
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i vilken omfattning hilsopastaenden anvénds pa livsmedelsfor-
packningar i vanliga butiker (6).

Redan 1990 nir egenatgirdsprogrammet sattes igang, diskute-
rades behovet av en etisk nimnd, men Livsmedelsbranschen
valde att inte inrdtta en sadan (5). Som ett led i branschens
utvidgning av egendtgirdsprogrammet konstituerades den 23
november 2001 en sddan ndmnd, Bedomningsndmnden for Kost-
Hdlsainformation (BKH). "BKH skall gora uttalanden i drenden
rorande mirkning och marknadsforing av livsmedel dér efter-
levnaden av egenatgidrdsprogrammet ifragasitts” (7).

Hur ser marknadens budskap ut?
Vilka slags budskap om nyttigt och hdlsosamt kan dagens konsu-
ment ldsa pa forpackningar, i annonser och pa hemsidor?

Syftet med denna artikel &r att redovisa en sammanstéllning
som kan tjdna som underlag for den diskussion om definitioner
av olika péstdenden (claims) som pagér inom branschen samt infor
revidering och utvirdering av egenatgirdsprogrammet. Kartldgg-
ningen kan ocksa fungera som ett diskussionsunderlag inf6r Sveri-
ges synpunkter till bl.a. Codex eller for BKHs framtida arbete.

Vi har under flera ar och pa olika hall bevakat vad som sdgs pa
livsmedelsforpackningar och i annonser. Vi har samlat forpack-
ningar och foldrar i affirer fran framfor allt lunda- och stock-
holmsregionerna. Pa senare tid har vi sokt oss fram pa olika
foretags hemsidor, som innehdller mycket produktinformation
och allméninformation om mat och hélsa. Vi har ldst svenska och
internationella facktidskrifter samt dagstidningar dir annonser
forekommer. Materialet dr underlag for denna kartliggning.

I ett File Makerprogram har information katalogiserats anga-
ende text pa forpackningar, i annonser/reklam och pa hemsidor,
samt data fran nidringsdeklarationer. I programmet kan man
systematiskt soka efter olika ord, foretags- och produktnamn,
bist fore- och inkdpsdatum, samt efter olika ndringsdmnen.

I kartldggningen redovisas framst produkter fran férpack-
ningar, inkopta de senaste 2-3 aren. Nagon produkt kan vara fran
1998. Fokusering har skett pa det senaste arets produkter. Data-
basen bestér av ca 350 poster. Kartlaggningen har inga ansprak
pa att vara fullstindig och nagra av produkterna kan ha gatt ur
marknaden utan att vi kdnner till detta. Vi har i tabellerna inte
markerat hur olika produkter ar klassificerade.

Anita Laser Reuterwird, tekn dr, SNF Swedish Nutrition Foundation.
E-post:anita.laser@post.utfors.se (f.o.m. 17 december 2001 ).

Louise Ungerth, lantmistare, chef for konsumentfragor, Konsumentfore-
ningen Stockholm. E-post: louise.u@konsumentforeningenstockholm.se

193

SINIV1O HLTV3H ® SAOO4 TVYNOILONNA




FUNCTIONAL FOODS & HEALTH CLAIMS

Tabell 1. Budskap i varumirken och produktnamn som bestar av ett svensk
eller engelskt ’hillsobudskap”. Enstaka produkter eller sortiment.

Active Miisli

Aqua Energy Activator Energidryck

Advantage Miisli

Becel! Matfett

Becel pro.active! Matfett

Benecol? Matfett

Bra Mjolk/fil

Curita Halstabletter

Den grone slaktaren Kottprodukter (3% fett)
Energi Brod

Futura Miisli (utgatt)

God dag Brod

godhilsa Glass

God morgon Juice

God morgon Villing

Health drink Echinacéa/Ginseng/Spirulina
Hilsodryck /Fil/Yoghurt/

Hilsogris Griskott

I feel good Firdigmatsortiment
Leva Brod

LevGott Sortiment: Havre/ragbréd, pasta..,
Lev vil Férdigmatsortiment
life Vitaminiserade drycker
Lugn & Trygg Brod

Litt&lagom Oliv Matfett

Magic Energy glass Glass

Ma bittre Surdegsbrod, fiberrikt i symbolen
mavil Yoghurt (utgétt)

Nytta Margarin (utgatt)
Prima Liv Yoghurt

Prima Liv i balans Yoghurt

ProViva Fruktdrycker

ProViva Active
REAL

Aterhimtningsdryck
Brod (ger energi)

Ryvita Knickebrod

Smart Drink Dryck med guarana, ginseng, koffein
Sport Leverpastej

Start Havreflingor

Sunt & Gott Flingor

Sunda KRAV-sortiment: miisli...
Take Care Brod (utgatt)

Quick energy Tablett

Vitalinea Sortiment: dryck, kex, mm
Weight Watchers Férdigmatsortiment

Wasa Vital Sortiment: Sport/Spirit/fiber

blood cholesterol lowering (akronym); 2beneficial cholesterol

Kartliggningens struktur
Kartldggningen dr uppbyggd kring olika ord, begrepp och
budskap. Det finns (naturligtvis) manga begrepp som vi inte tar
upp. En analys av vad som ségs (star skrivet) och hur det kan
uppfattas dr oerhort komplex. Att utvdrdera betydelsen av
enskilda budskap nédr konsumenter gor ett livsmedels- eller
maltidsval &r inte en enkel uppgift. Eftersom en omdefintion av
begreppet héilsopdstdenden pagar, dir niringsfysiologiska pasta-
enden skall ingd (7), har vi istéllet valt att gora var kartldggning
utifran en redovisning av foljande:

Budskap invédvda i varumérken och produktnamn
Begrepp som nyttig, hilsa, balans

Budskap om att olivolja anses nyttigt

Budskap om PLUS-produkter

Budskap om blodsocker och méttnad

Budskap som innehaller virderande ord som ger
olika effekter: sinka, skydda, motverka, stimulera,
ladda, fullmatad, livsviktig, viktig och virdefull
Budskap om energirika produkter

Naégra speciella symboler

Fragan: Hur mycket skall man éta av en viss produkt?
Varningstexter

Budskap om fysiologiska effekter och sjukdomar
Budskap om “dokumenterade” effekter

* K X ¥ ¥ ¥

* K X X X ¥
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Budskap inviavda
i varumiéirken och produktnamn

Sedan nagra ar tillbaka byggs olika slags hilsobudskap, ofta pa
engelska, in i varumérken eller produktnam. Det giller ibland
bara enstaka produkter, ibland ett helt sortiment. Trenden &r
troligen vixande. Minst ett 40-tal produkter finns pa den svenska
marknaden (tabell 1) och for tva matfetter dr hidlsobudskapet en
akronym eller en forkortning.

Begrepp som God morgon och God dag, som vi alla 6nskar
varandra da vi mots pa morgonen eller under dagen, anspelar pa
en positiv kdnsla om onskat psykologiskt vélbefinnande som blir
forbundet med produkten. Flera varumirken/produktnamn inne-
héller ord om liv (Leva, LevGott, Lev viil, life, ProViva), och flera
om hilsa och sundhet. Andra speglar individualism- och presta-
tionstrender — dédr man skall orka (mer), sporta, vara aktiv, fa
kraft och dta “energirika” produkter. Man skall ta hand om sig
sjdlv och mdvdl och ma bra (I feel good) eller Md bdittre. 1
budskapen finns en enkelhet — alla forstar dem intuitivt. For de
flesta av produkterna i tabell 1 anvinds ocksé olika mer eller
mindre langtgaende péastdenden som ror innehall eller effekter.

Nyttig, nyttigare,

nyttigast och (o)nyttigheter
Begreppet nyttig har i dagligt tal linge betecknat nidringsmaéssigt
bra produkter. Det ir ett inarbetat och mycket allmiint begrepp,
som anvidnds i ménga andra sammanhang dn att formedla
niringsbudskap. Begreppet dr oreglerat, dvs det finns inga
kriterier for vad en produkt skall innehalla for att fa kallas
“nyttig”. Det &dr snarare ett begrepp som i hog grad priglas av
aktuella trender och ron. Ibland anvinds det relativt (nyttigare
eller nyttigast) ibland populariserat ((o)nyttigheter). Négra
exempel:
Npyttig: Nyttiga God Morgon apelsinjuice ./Kruskakli &r mycket rikt pa
kostfiber och dr dérfor nyttigt/Fiberberikade Havregryn: nyttig kost-
fiber som heter betaglukan ./Att dta mycket fullkorn av t.ex. fullkorns-
vete eller havre dr nyrtigt./Att pasta dr nyttig mat dr alla ndringsexperter
overens om./Svenska dgg fran honor som iter vegetabiliskt foder med
naturliga alger och antioxidanter. Nyttiga, godare 4gg med gulare gula./
Gaio Fil. Sa god att du inte tinker pa hur nyrrig den dr./Tetonic, har
nyttiga bifidusbakterier/YOSA ir en probiotisk produkt som inne-
héller en blandning av flera nyttiga levande mjélksyre- och bifido-
bakterier./Gyllenhammars Fiber havregryn —nyrtig kostfiber som heter
betaglukan, som kan bidra till att sdnka ett forhojt kolesterolvirde./
Oatly gors pa renaste svensk havre. De nyttiga havrefibrerna héller
magen i form och hjilper till att séinka kolesterolvérdet.
Nyttigare: LevGott — en god anledning att dta nyttigare /Knidckebrod
Wasa Tempo: Nyttigare dn kex./AXA Havrekli har samma fina egen-
skaper som havregryn. Men dr nyrtigare pa en vital punkt. De innehéller
mer kostfiber./Verum Hilsofil: Ar vissa filer nyttigare 4n andra?
Nyttigaste: Godmorgonvilling &r bland det nyttigaste av allt nyttigt.
Npyttigheter: Andra goda nyttigheter ér ragflingor, 1infré och solros-
kidrnor. Flingor Bran & Fruit+ Lika gott som ny#tigt./Krispig miisli med
massor av nyttigheter som far magen pa gott humor./Gott griddat:
Grovbrod innehdller méanga nyttigheter/Weetabix Advantage ger dig
fullkornsvetets fordelar. Den ir fylld med nyttigheter: kostfibrer och
kolhydrater.
Onyttigheter: Chiquita banan. Gott, uppiggande och nyrigt. Den inne-
héller energin pa topp utan fett eller onyttigheter.

Olivolja anses nyttigt!

Via media och den Europeiska Kommisionens olivoljekampanj,
som Sverige deltar i sedan forra hosten (8), dr det nog allmént
kint att olivolja anses vara nyttigt. Det finns idag matfetter/
leverpastej dir olivolja ingér (och mirks ut). Detta i sig ger ett
budskap om nyttigt (inte bara om smak). Det finns inga kriterier
om andelen miittat fett for dessa produkter. Endast en kunnig
konsument kan bedéma om fettsammanséttningen &r bra .
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Nyttigt” och "hélsosamt”. Om olika budskap till konsumenter

Manga begrepp om hiilsa

Begreppet nyrtig verkar alltmer ersittas av eller anvidndas
likvardigt med begreppet hdlsosam. Och det &r inte ldngre en
maltid eller ett méltidsmonster som #r hédlsosam(t), det handlar
inte om hdlsokost, utan om ett enskilt livsmedel, hilsosamma
livsmedel”. Andra begrepp som anvinds dr "hilsobeframjande”,
“halsofordel” (9) och “hilsomervirde”. Man talar om hdlso-
drycker och vidver in hdlsalhdlso- i varumérket eller i produkt-
namnet. Dessa begrepp ir ocksé oreglerade och hur de anvinds
priglats nog ocksa av den aktuella tidsandan.

I en tidigare artikel i denna tidskrift diskuterades denna frage-
stillning i ett vidare perspektiv (10). Nyligen har man fattat ett
beslut om att bendmna alla livsmedel som berdrs av egenat-
girdsprogrammet som livsmedel med hdlsopdstdenden (9).

Hir ges exempel pa ndgra produkter som pa olika sétt anvénder
“hélsa” for att formedla ett budskap och dven hér finns relativa
begrepp.

Hilsa: Advantage: Du bryr dig om din hdlsa./Becel: Maten du dter
paverkar din hdlsa./Gefilac Ananas/Morot fruktdryck: Med riddar-
bakterien for din dagliga hdlsa./Kungsornen Pasta Spiraler: Tillsam-
mans med olivolja, magert kott, fisk, mycket gronsaker och frukt blir
medelshavsmaten kolhydratrik och fettfattig. Detta &r bra for hdlsan.
Hiilsobefrimjande: AXA Futura miisli &r ett hdlsobefrdmjande livs-
medel.

Hiilsosam: Gaio, med omega 3, litt matfettsblandning fér smorgas,
héilsosam balans mellan olika fettsyror./Becel har en hdlsosam fett-
balans./Benecol: Som en del av din hdlsosamma mat,...ritt riktning mot
en hdalsosam livsstil./Fiankalste: Hdilsosamt, milt och vilgorande./Mate
Guarana Te innehéller hdlsosamma och vilgorande vixter./Gott
Griddat Grovbrod innehaller hdlsosamma fibrer av rag./Oatly fram-
stills av Ceba AB, ett svenskt foretag inriktat pa forskning och utveck-
ling av hdlsosamma livsmedel.

Hilsosammare: Gaio fil dr en ny sorts fil som vi gjort hdlsosammare.
Hilsomervirde: Take Care. Med naturliga hdlsomervdrden
Hiilsokost: Weetabix: Det finns en skillnad mellan hdlsokost och
nyttiga flingor. Smaken.

Hiilso-x: Kalorifattigt hédlsobrid haller magen i form./Gront te dr en
klassisk hdlsodryck./ProViva: Hilsodryck med nyttig och aktiv bakte-
riekultur som ger magen balans./Verum Hdlsodryck./godhdilsa ‘r
historiens forsta probiotiska glass.

Hiilsoeffekt: godhilsa: Denna bakteries hdlsoeffekter ér vetenskapligt
belagda i flera doktorsavhandlingar./ProVivas dokumenterade hdlso-
effekter for magen.

Hiilsoproblem: Primaliv i balans. I dagens samhille dr det svart att leva
och &dta som vi egentligen borde. Som ett resultat av detta har nu
hélsoproblem sasom hoga blodsockernivéer, forhgjda blodfetter, hogt
blodtryck och 6vervikt okat rejilt i omfattning.

Balans — ett positivt begrepp
Begreppet balans dr positivt och anvinds pé olika sitt:
Kroppen: Hwila blodgrape: Vatten renar kroppen och aterstiller dess
balans./Det handlar om att komma i balans. Det kan Kellogg’s Special
K hjélpa dig med.
Mag-tarmkanalen: Laktobacillus F19, som bidrar till en god balans i
magen, Lactobacillus GG (LGG), ...aterstiller balansen i hela mag-
tarmkanalen. LGG-bakterien: balanserar magfunktionen vid tillfilliga
storningar./ProViva Active ....med aktiv bakteriekultur. Det 4r samma
skyddsbakterie som finns i den vanliga ProVivan som hjdlper magen att
komma i balans./Genom att dta lite R-Cottage Cheese varje dag
aterstéller du balansen i magen.
Kost: Njut LEVA (bréd) som en del av din balanserade dagliga kost.
Naringsimnen: Weight Watchers Niringsbalanserat 1ag fetthalt. WW-
ritter dr ndringsriktigt balanserade, dvs de har ritt balans mellan
proteiner, fett och kolhydrater./Vichy Nouveau Ginseng...en balan-
serad halt av mineralsalter/Hdlsosam fettbalans, ritt fettbalans mellan
mittat och omittat; en bra balans av olika fettsyror (matfetter)./Bran
Miisli+Fibrer: betaglukan binder vitska och har dven pa det sittet en
balanserande effekt pa magen./Yoghurt: Miislin innehéller 16sliga
havrefibrer, s.k. betaglukaner. De balanserar blodsockernivén.
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Tabell 2. Nagra plusprodukter pa den svenska marknaden, markerade
med +, ’med” eller ”innehaller” eller bara namnet pa substansen. Kursiv
stil visar pluseffekten. Siffran ér en héinvisning till det produktregister som
anvints i denna kartlidggning.

Plus fiber, betaglukan, oligofruktos

e Wasa Plus’! Fiberhalten ir ovanligt hog: hela 24%

e Wasa Vital Fiber+%®  Tre skivor Fiber+ ger ..ca 30% av dagsbehov

* Kellogg’s Kostfibrer. 1 portion ticker upp till 40%
All-Bran Plus®’ av dagligt fiberbehov

e Futura miisli*’ + Betaglukan som kan bidra till att siinka

kolesterolvirdet. Futura dr rik pa betaglukan

Oligofruktos Extra energi dt bifiduskulturen

Nyttiga fiberkdllor, prebiotisk effekt

God morgon juice + fibrer

Gaio Fil ..extra fibrer

e Bran & Fruit+%*
e Bran Miisli+%®
e Juice 1%

e Gaio Fil 273
Plus omega-3

¢ Gaio margarin
e Levabrod 2
Plus kalcium

* God Morgon 2%
¢ Gefilac Ananas/

106 innehéller den livsviktiga oljan Omega 3

+ omega 3, rikt pd omega 3 fettsyror

Apelsinjuice dr berikad med kalcium
+ Kalcium +C-vitamin, Ett glas (2 dl) ger

Morot fruktdryck®?  lika mycket kalcium som ett glas mjolk.
¢ Wasa Vital Berikat med kalcium. Att.. dta kalciumrik
Spirit+38 mat ir det bista siittet att bygga upp skelettet
o Wasa bagateller®*?  Med extra kalcium.Wasa bagateller (vete)
o V63 med xylitol ... kalcium skyddar dina tinder..
Plus jarn

* God Morgon juice'>

Plus C-vitamin
o Gefilac Fem frukter?8® +C vitamin

 Quick Energy Apple”” med C vitamin snabb energi

e Curita 34 Halstablett med C-vitamin

e V6 tuggummi?° V6 vitamin C

Plus vitaminer / vitaminberikade

* Vichy Noveau ! VITAMIN. Innehaller vitaminer...

o lifel®4# life vitaminberikad, ananas & grape
Plus antioxidanter

e ProViva ActiveS##
e Frukt Miisli+%
 Friggs 1°

+ Jarn. Drycken for kvinnor i fertil alder...

ett extra tillskott av ... antioxidanter

ger dig antioxidanter

Ett glas (2dl) Friggs karotenjuice

ger hela dagsintaget av betakaroten (2 mg)
Med probiotika
 Gaio Fil?"®

* Yoggi plus!3®

Ett tillskott av Lactobacillus casei F19
Yoggi Plus acidophilus

o Gefilac +Ca+C?3? Med riddarbakterien tor din dagliga hélsa
e godhilsa ' Glass med aktiv och nyttig bakteriekultur
Plus ginseng eller guarana

 Super Koppen” Jordgubbar med Guarana

 Vichy Noveau? Innehdller ginseng

e Health Drinks® Health Drink Ginseng med gront te

o P4dls energibrod®®  Ginseng

Ovrigt

e Likerol’® Likerol+, rikt innehdll av xylitol

# upp till nio vitaminer: C, niacin, E, pantotensyra, B¢, B,,, folsyra, biotin, B,
## innehaller betakaroten (provitamin A), By, C, E, mineraler (koppar,
magnesium, mangan, selen, zink), kultur: Lactobacillus plantarum 299v

Plusprodukter — en ny typ av produkter
PLUS-produkter &r ett nytt, positivt, icke-kvantitativt och oreg-
lerat sitt att formedla att nagot extra (nidringsdmne/substans) har
satts till en produkt som tidigare inte innehallit denna i nagon
storre mingd. Produkterna har introducerats pa marknaden i sam-
band med “’functional foods”-produkter och finns i hela Europa. Pa
forpackningen finns PLUS, eller + i kombination med nérings-
dmnet/substansen ifraga, eller ordet med (tabell 2). I Finans-
tidningen (24-09-1998) kunde man i en beskrivning av functional
foods lasaatt ”forr sysslade foretagen med att tabort det onyttiga,
nu sitter man till det nyttiga.” De d&mnen det framst handlar om dr
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Tabell 3. Pastaenden/budskap om blodsocker och méttnad. P-ref dr en héinvisning till produktregistret. (KH=Kolhydrater).

Pastaende/budskap Livsmedel Energi KH/socker  Fiber P-ref
/100 g kcal g g

Blodsocker

¢ Kolhydrater dr den del av maten som fortast omvandlas till blodsocker — Corn Flakes 380 84/39 2.5 52
och didrmed energi Choco

e Visste du att...Kolhydrater i pasta ger en 1dg och langsam blodsockerstigning Firdig mat 110 15/2 1 267

e Innehéller betydande mingd av 16sliga fibrer fran havrens kérna, Yoghurt* 210 34 9/4# ol
sa kallade betaglukaner#. De balanserar blodsockernivan ... vanilj

e Havre Fras ger energi 6ver lingre tid. Detta beror pa att havre frigor energi Flingor 360 63/13 11 62
(hojer blodsockrer) 1angsamt, tack vare det hoga innehallet av sammansatta
kolhydrater och vattenlosliga kostfibrer

* Fibrex bidrar till en jamn och ej for hog blodsockernivd efter maltid Fibrex 65 5/5 67 220

* Energi som varar lingre...det goda sittet att ladda kroppen med uthdllig Linfrobrod 210 39 6 339
energi...blodsockerhalten géar upp langsammare och ligger kvar pa en stabil (surdeg)
niva under lingre tid. Da orkar man mer, kan behélla koncentrationsformagan

e Forutom den positiva effekten som oligofruktos har pa bifidusbakteriens Bran Miisli+ 320 60/3 13 66
tillvéxt, sd har den ocksa litt s6tande egenskaper, utan att paverka blodsockerhalten

Mittnad

e Fiskgrating ....som ir saftig, god och mdittande (11% fett) Fiskgrating 160 4 - 316

e Sprodpanerade filéer...ir mycket mdttande tack vare hogt fiberinnehall (fett 9%) Quorn 182 15/4 3 328

 Vér kottfirspaj...mustig fyllning — #r en av vira mest mdéittande pajer (fett 20%)  Paj 331 24 - 348

e Primaliv mdittar gott bade till frukost och mellanmal Yoghurt* 210 34 9/44 1235

* Super Koppen ir en varm och mittande dryck (per portion 2 d, fett 2.5g) Varm dryck 120 - - 74

e Barn gor av med mycket energi.. ett mellanmal skall inte bara mdtta for stunden Messmor 240 49 - 83
utan ocksa tillfora allt det som behdvs for att orka uppleva... (2% fett)

e _innehaller 1% fett ..hogt innehall av kolhydrater som ger dig energi, Kellogg’s 370 75/17 3 60
uthéllighet och en bra mdittnadskdnsla Special

* Kostfiber ger mdttnad utan viktokning... Kostfiber omvandlas inte till energi, Kellogg’s 320 64/24 16 3
men bidrar till att skapa en langvarig mdittnadskénsla. . kostfiber viktiga nir Bran Regular
det giller att kontrollera aptiten

e Mycket kolhydrater av ritt sort, starkelse som i pastan bryts ned langsamt Pastablommor 350 71 - 335
och ger en ldngvarig mdttnadskdnsla, hjilper oss halla koncentrationen

e Fibrer .. ger volym at maten ..du kdnner dig mditt lingre™* Pastaskruvar 330 64/3 7 e

* Pasta ir ett 1dngsamt livsmedel, ger oss en ldngsam socker- och insulinhojning ~ Spagetti 350 71 - 245
Detta forlidnger mdttnadskdnslan, hjilper oss hélla koncentrationen lingre

* Fibrer later magen jobba och gor att du kiinner dig maitt liinge (Bran & Fruit+)  Miisli 320 63/20 13 64

e AXA fiberberikade havregryn ger dig ritt sorts kolhydrater, héller dig mucitt liinge Havregryn 320 50/1 15 280

e Mcittande och fettfattig frukost med viktiga fibrer, langsamma kolhydrater Miisli Crispy 350 68/13 8 272

* De 16sliga fibrerna ger en ldngvarig mdttnadskdnsla och har en gynnsam Frukt Miisli+ 330 68/16 9 65
effekt pa blodsockernivdn och blodfettsnivan

e X med mer fibrer! ..fiberrik kost héller du magen i trim, kinner dig maitt lingre** Havrebrod 340 63/5 8 71

e Fullkorn haller dig muditt léingre. Hela korn gor att energin portioneras Brod 260 52/12 5 233
ut i kroppen under lidngre tid. (Gott griddat) (surdeg)

» X startskottet till ett sundare liv...mycket fibrer som mdttar skont (fullkorn) Energi-Brod 240 44/1 6 2

* Med oligofruktos. Balans i magen & lingre mdttnadskdnsla (Lugn & Trygg) Brod 250 45 - 28

* PrimaLiv i balans, per 200 g yoghurt+27 g miisli; # betaglukaner; **LevGott

betaglukan, oligofruktos (prebiotika), omega-3-fettsyror, kalcium,
jarn, C-vitamin, vitaminer, antioxidanter, probiotika, naturlidke-
medelskomponenter som ginseng och guarana, samt xylitol. Det
kan ocksa innebdra extra inblandning av t.ex. fibrer. Vissa
produkter dr berikade enligt kungdrelsen, andra betraktas av
Livsmedelsverket som “upplosta kosttillskott”. En ingrediens i
sig kan ocksa ge ett plus, t.ex. selenberikad jast/mjolkkalcium/
acerolakorsbir. Fran konsumentsynpunkt kan det vara svart att
bedoma om PLUS-dmnena tillfér nagot mer &n de nédringsdmnen
som finns i t.ex. mjolk, frukt och gront, kott eller fisk. Meningen
med produkterna anses dock vara att en person som inte vill/kan
dricka mjolk kan fa kalcium i t.ex. juice. Och i en smaksatt
yoghurt kan man fa C-vitamin via inblandad svartvinbirsjuice.

Manga produkter om blodsocker och méttnad
Minst ett 30-tal produkter med péstdenden om blodsocker och/
eller méttnad finns att kopa (tabell 3). Pa en del forpackningar
finns principiella blodsockerkurvor. Bjork och Elmstahl menar
att ”fran att ha varit ett kontroversiellt begrepp, sé finns idag en
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betydande enighet vad giller gynnsamma metabola effekter av
livsmedel med lagt glykemiskt index (GI). Kunskapen om GI i
relation till méttnadsgrad och aptitreglering &r istillet jam-
forelsevis blygsam. Det finns dock en utbredd uppfattning om att
”langsamma” livsmedel dven ger en lingre mittnad” (11). Enligt
gillande EP kan “pastdenden om en produkts effekt pa blod-
sockerforloppet efter en maltid falla inom ramen for “nirings-
fysiologiska pastaenden” under forutsittning att de ej relateras
till sjukdom eller sjukdomsrisk. I 6vrigt hdnvisas till bestam-
melserna om “livsmedel for sdrskilda ndringsandamal” (SLV FS
1993:31)”. Ettexempel finns i EP: "Kolhydraterna i pasta ger en
lag och langsam blodsockerstegring”. I en debattartikel om vad
mittnad egentligen dr, anser Erlandson-Albertsson och Rossner
att "okad mdttnad inte dr en kvalitet som dgnar sig som ett epitet
for att beskriva ett visst livsmedel” (12).

Virderande ord som ger olika effekter”
I diskussionen om grénsdragningen mellan livsmedel och like-

medel &r syftet/avsikten med en produkt betydelsefull och detta

Scand J Nutr/Niringsforskning 4/01



Nyttigt” och "hdlsosamt”. Om olika budskap till konsumenter

speglas i definitionen av ldkemedel: ”varor som dr avsedda att
tillforas ménniskor eller djur for att forebygga, pavisa, lindra
eller bota sjukdom eller symtom pé sjukdom eller att anvéindas
i likartat syfte” (SFS 1992:859). I detta ssmmanhang diskuteras
om det finns en skillnad mellan att forebygga och att minska
risken for en sjukdom (2,13), dvs vilka begrepp som kan an-
vindas for livsmedel.

I det engelska programmet “Joint Health Claims Initiative.
Code of Practice”, som nyligen tritt i kraft, finns exempel pa
pastaenden, borderline claims”, som beroende pa hur de an-
vinds kan signalera medicinska fordelar, t.ex. “restore, counter-
act,avoid, normalise, strengthen, reduce or lower”. Beskrivning
av vissa symtom som kan uppfattas som tecken pa sjukdom kan
vara “’stress, anxiety, tension etc” (14).

Det nuvarande egenatgirdsprogrammet innefattar atta tillatna
kosthilsasamband. Dédr anvidnds begreppen motverka, fore-
bygga, minska risken och bidra till skyddet mot pa foljande siitt:
”Blodtryck: Reducerad salthalt (natriumklorid) kan motverka blod-
trycksforhdjning... Forstoppning: Kostfiber paskyndar passagen
genom tarmkanalen och motverkar forstoppning orsakad av lagt kost-
fiberintag. Benskorhet: Ett kalciumintag motsvarande rekommenda-
tionerna, jamte fysisk aktivitet och att inte roka, motverkar osteoporos
(benskorhet). Jarnbrist: Livsmedel som innehaller betydande méngd
jarn dr viktiga for att forebygga jarnbrist. Hiansyn bor ocksa tas till
absorptionsstimulerande och absorptionshdimmande komponenter.
Ateroskleros: Hog blodkolesterolniva och hogt blodtryck ér
kostrelaterade riskfaktorer for ateroskleros (aderforkalkning”). At
géirder som sdnker nivan av dessa riskfaktorer minskar risken for
ateroskleros och darmed sammanhéngande hjdrt- och kérlsjukdomar.
Omega-3-fettsyror i livsmedel dér sddana forekommer naturligt och i
riklig méngd (fet fisk och produkter dédrav) kan bidra till skyddet mot
hjért- och kirlsjukdomar.”

Hur anvinds di denna typ av virderande ord i marknadsforingen
for olika produkter? Hér foljer exempel pa begrepp som sdnka,
skydda, motverka och stimulera. Flera av dem ir typiska tva-
stegspastaenden, andra &r produktspecifika.

Sdnka, sinker: Futura miisli+: Betaglukan som kan bidra till att sdnka
kolesterolvirdet./Yosa persika/passion: Forhojd kolsterolniva i blodet
okar risken for hjirt- och kérlsjukdomar. Fleromittat fett bidrar till att
sanka kolesterolvirdena./Vissa 16sliga, gelbildande typer av kostfibrer
kan bidra till en sénkning av kolesterolnivan. Fibrex innehéller en
mycket hog halt av 16sliga fibrer. Dessa bidrar till att sd@nka blodets
LDL./Leva: Vissa l6sliga, gelbildande typer av kostfibrer som finns i
bade ragmjol och havrekli kan bidra till att sdnka kolesterolhalten i
blodet. LEVA innehaller rikligt med siddana fibrer./ Primaliv i balans:
Miislin innehéller 16sliga fibrer fran havrens kirna, s& kallade
betaglukaner. Fibrerna ....scnker kolesterolvirdet./Becel innehaller
mer av det omittade fettet som medverkar till att sdnka kolesterol-
halten./becel pro-activ: Forskning har visat att véxtsteroler i matfett
sdnker det onda kolesterolet (LDL).

Skydda: 1 Feel Good Vistkustgryta: Antioxidanter skyddar kroppens
celler./Friggs karotenjuice: Betakaroten &r en antioxidant som skyddar
kroppens celler mot fria radikaler — aggressiva amnen som bl a uppstar
i samband med tobaksrok, stress, alkohol och hérd traning/I GuldGula
finns dven astaxanthin, naturens starkaste kidnda antioxidant, som
skyddar bl a celler, fetter och proteiner fran att brytas ned./ V6 med
xylitol, karbamid och kalcium skyddar dina ténder./Lékerol Plus+:
skyddar dina tinder./R-cottage cheese med Reuteri: Levande mikro-
organismer bibehaller en skyddande bakterieflora i mag- och tarmsyste-
met./BRAfSil: Acidophilus, Bifidus och Reuteri. De ér levande mikro-
organismer som uppritthéller en nyttig och skyddande bakterieflora i
mag- och tarmkanalen./ProViva finns ocksa i ProViva Yoghurt.
Vetenskapliga studier visar att denna bade skyddar och har formaga att
motverka och reducera andra storande bakterier i tarmen.

Motverka/motstandskraft: God Morgon Apelsinjuice+kalcium: Kalcium
ar sérskilt nyttigt for kvinnor 6ver femtio, eftersom det tillsammans
med motion motverkar benskorhet./Katrinplommondryck: motverkar

Scand J Nutr/Néringsforskning 4/01

forstoppning och &r en naturlig hjélp vid trog mage./Juvel Kruskakli:
Kostfiber dr osméltbara kolhydrater som tar upp vitska och sviller nér
de passerar matsméltningsorganen, vilket stimulerar tarmverksam-
heten. Pa sa sitt kan Kruskakli motverka trog mage./Pripps Energy
Double Impact: Tillskottet av grenade aminosyror motverkar mental
trotthet och forbittrar koncentrationen./ProViva-kulturen har en
bevisad formaga att stanna kvar och leva vidare i din tarm, dér den kan
motverka tillfalliga magproblem (ar 1999)./Lactobacillus plantarum
299v. Den finns redan naturligt i en frisk mage och har formégan att
motverka och reducera andra, storande bakterier i tarmen (ar 2000)./
ProViva Yoghurt: Vetenskapliga studier visar att denna bade skyddar
och har férméga att motverka och reducera andra storande bakterier i
tarmen./Verum: Bakterier dr ju sdna man har under spisen, eller i
kroppen nédr man ér sjuk. Men det dr dom elaka bakterierna, dom vi inte
tycker om. Sen finns det goda bakterier, som lactococcer och lacto-
baciller. Sadana som du hittar i Verum Hilsofil, Verum Hilsoyoghurt
och Verum Hilsodryck. Det dr bakterier som motverkar elaka bakterier,
och gor att vi mar bittre/Gefilac: LGG okar den naturliga mot-
standskraften i mage och tarm.Lidkerol Plus+ motverkar skadliga
munbakterier.

Stimulera: Aqua Energy Activator: Q10 finns naturligt i kroppen och
stimulerar produktionen av energi i cellerna./Fiber-rik: har ett hogt
innehall av kostfiber som verkar stimulerande pa tarmfunktionen./
Wasa Vital fiber+: Inulin stimulerar tillvixten av bakterier som dr
positiva for magen./Lugn & Trygg (brod): Oligofruktos dr en kost-
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fiber..Den stimulerar tillvixten av de gynnsamma bifidusbakterierna./
Bran Miisli+: Oligofruktos &r en kostfiber..stimulerar tillvixten av de
gynnsamma bidifusbakterierna./Curita honung, halstablett med C-
vitamin: Sugtabletter stimulerar salivavsondringen./Health Drinks
Ginseng: Ginsengrotens stimulerande effekt har bekriftats genom
manga studier i vér tid /Flying Horse: Stimulerar imnesomsittningen./
Red Bull Energy Drink: Stimulerar dmnesomsittningen./F1 racing
energidryck: Stimulerar dina sinnen./Bullfighter energidryck stimulerar
dina sinnen./Power Horse: for att friska upp kropp och sjil vid fysisk
och psykisk anstringning. Blodcirkulationen och det centrala nerv-
systemet stimuleras./Gront te Darjeeling: Studier visar att gront te
stimulerar Kroppens immunforsvar, forbéttrar matsmiltningen, har
anticancerogena effekter, samt innehéller betakaroten.

Andra viarderande begrepp
Andra nyare och virderande bendmningar, som formedlar
budskap om probiotiska produkter, dr skyddsbakterier och
rdddarbakterier. Pa framsidan av forpackningar kan det sta
”Med viktiga vitaminer och mineraler”, eller "Energidryck med
vitaminer och naturligt stirkande dmnen”, och ibland saknas
ndringsdeklaration for dessa @mnen. Liksom for nyttig och hdilso-
sam, anvinds andra virderande och forstirkande ord som ocksa
finns utanfor nutritionsomréadet — laddad, full-(matade), livsviktig,
viktigt(aste) och vérdefull. Orden ersitter ibland innehdller/rik
pa, som dr reglerat for kostfiber, vitaminer och mineraler, enligt
SLV FS 1993:21 och Livsmedelsindustrierna (15). Exempel dér
virderande ord anvinds for ndringsdmnnen eller néringsinnehall:
Laddade med (nagot eller flera av foljande): energi, kolhydrater, fibrer,
mineraler, vitaminer, (eller bara) vitaminladdade
Full(matade): Fullmatade med nyttigheter saisom Omega 3, selen och
vitamin B ,./fullt av vitaminer, fibrer och nyttigheter.../ Varje skiva full
av naturlig energi och for kroppen vérdefulla mineraler
Livsviktig: Livsviktiga nédringsdmnen/Innehaller dessutom den livs-
viktiga oljan Omega 3./Innehéller L-Carnitin och 9 livsviktiga vita-
miner och mineraler for ditt dagliga behov
Viktig(aste): Kolhydrater — din viktigaste energikilla./Innehaller viktiga
vitaminer och mineraler./Vixter och alger som naturligt innehaller
viktiga @mnen, vitaminer och mineraler
Virdefull: Viirdefullt ndringsinnehall/Virdefulla kolhydrater/Viirde-
fulla flerométtade och enkelomittade fettsyror/Virdefulla mangder av
vitaminer och mineraler/For kroppen vérdefulla mineraler, bakat pa
100% fullkorn, innehaller allt det vérdefulla i kornet/X ersitter ocksa
alla de vdrdefulla Aamnen du mister pa grund av vitskeforlusten.
...fullkornsprodukter, lyder de nya raden. Det &r framfor allt fiberinne-
héllet i fullkorn som framhalls som véirdefullt.
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Tabell 4. Pastaenden/budskap om energi. P-ref éir en hinvisning till produktregistret. (KH=Kolhydrater).

Pastaende/budskap Livsmedel Energi Fett KH/ Fiber P-ref
/100 g kcal g socker: g g

Energi

* Stort behov, liten aptit. En portion addera, mycket energi, mycket — Havre- 400 20 45/8 11 o7
fiber. Koncentrerad energi hjilper dig att ma bra och orka mer grynsgrot

e Energirikt paligg med Dextrosol Choco cream 520 32 53 - 31

* Friggs Quick Energy+C, ger dig snabb energi... trinar, idrottar Tablett 6/tab - - - 7

e Kul att #ta, fattig pa fett och rik pd energi. (Mellis, mellanmal) Yoghurt 120 4 19 - 129

e Crunchy miisli. Knaprig energi dygnet runt Miisli 450 17 64/25 6 338

e En hirlig knaprik miisli full av smak och energi Amer Crunch 450 16 67/26 7 337

* Corn flakes ger en massa energi, kolhydraterna &r bréinslet i flingorna ~ Corn fl. ICA 370 1 81 - 33

e Varje skiva (knickebrod) #r dessutom full av naturlig energi Brod 320 3 65/3 13 253

¢ Laddat med vitaminer, mineraler, fruktsocker Sport 250 2 50 - 90
for dig som behover extra energi messmor

e Villingkraft... ger kraft och energi. Miittar utan onddiga kalorier Villing 390 11 55/30 5 288
(en mugg innehaller 160 kcal eller 700 kJ) fullkorn

e Muskler och hjirna behiver energi Dextrosol 360 - 87 - 215
Redan efter 6 minuter 6kar din prestationsformaga...

e Pasta till frukost..Om du har en kraftanstringning Pasta Hattar 350 2 71 - 246
Pastan ger dig energi for att halla dig skirpt lingre

» Pasta favoritmat for idrottare. Kolhydraterna lagras i musklerna, Pasta Sndckor 350 2 71 - 243
lattillginglig energi under trdning och tdvling

e Pa varvintern behover vi ndgot extra uppiggande och nyttigt Banan 87 - 23 3 86
Chiquita innehaller energin pa topp utan fett eller onyttigheter

 Vért brod ger uthdllig energi..langsamma kolhydrater — du orkar ldngre Fullkornsbrod 200 2 38 7 21

o LAt Energi-bridet bli startskottet till ett sundare liv. Mycket fibrer som... Brod 255 4 48/6 6 26
viktiga vitaminer/mineraler, behovs nir du lever ett aktivt liv Rég+solrosfrod

e Spannmalsbaserade produkter, gott om kolhydrater, en portion AA ~ AXA Active 410 13 60/21 9 48
ger dig ett bra och sunt bidrag till din dagliga energiforsorjning Miisli
.. fosfor behovs for energiproduktionen

* Proviva Active ir inte en s k energidyck eller sportdryck, utan .. Dryck 60 - 13 - 301
en aterhdmtningsdryck. Antioxidanter, proteiner och kolhydrater,
de amnen som kroppen behover for att dterhdmta sig snabbt

e Oligofruktos, fran vixtriket, ger extra energi ét bifidusbakterierna ~ Bran & Fruit+ 320 4 63/20 13 64

* QI10, vitamin E, syre aktiverar kroppens egen energiproduktion Aqua Energy 26 - 6 - 19
Q10 finns naturligt, stimulerar produktionen av energi i cellerna. Activator

* Bullfighter energidryck, uppiggande, stimulerar dina sinnen, Energidryck 45 - 11 - 187

forbittrar din koncentrationsformaga och reaktionsféormaga

Energirikt — ett nytt oreglerat innebegrepp
Det forsta kost-hilsasambandet i det nuvarande egenatgérds-
programmet lyder: ”Overvikt (fetma) kan forebyggas (och be-
handlas) med kost som har lagt eller reducerat energiinnehdll.
Speciellt betydelsefullt dr att energireduktionen skett genom 1ag
fetthalt” (4). Det finns mycket fa produkter pa marknaden som
uttrycker detta. En mingd fettlaga symbolmairkta produkter har
dock utvecklats under &ren, och man ser ofta reklambilder pa
smala ménniskor.

Pé senare tid har begreppet energi(rik), intressant nog, blivit
ett positivt begrepp, som ir relaterat till sport- och prestations-
trenden som pagatt sedan mitten av 90-talet, se nagra exempel i
tabell 3. Energirika livsmedel dr egentligen sdrnir-produkter och
riktar sig da till personer som behdver extra mycket energi och
néring per portion, t.ex. adderaprodukten havregrynsgrot (tabell 4).

Budskap om fysiologiska effekter och sjukdomar
Stress: Tetonic: I denna “stressade snabbmatstid”/Gaio Fil har dven
den patenterade Laktobacillus F19 som gor gotti alla stressade magar./
R-cottage cheese: Reuteri dr en mjolksyrabakterie som normalt ingér i
magens forsvar mot ovilkomna bakterier, men som kan slas ut av daliga
matvanor, medicinering, stress och andra pafrestningar./Primaliv i
balans/vanilj: Ménga av dagens livsmedel dr inte anpassade till hur vi
lever vara stressade liv./ProViva Nypondryck: Dagens matvanor och
hoga tempo gor manga magar oroliga — ofta med livsstilsproblemet
stressmage som f6ljd./Health Drinks Ginseng: De aktiva @mnena i
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ginsengroten Okar organismens allménna férmaga att Gvervinna yttre
pafrestningar (stress, infektioner, gifter mm.)/Friggs karotenjuice:
Betakaroten dr en antioxidant...i samband med tobaksrok, stress,
alkohol och hard tridning./Feelfine day/night: Normalizes the fluid
balance, when disturbed by: stress.../Getrim dr avsedd for dig som
upplever tillfillig léttare trotthet eller stress och ibland behover lite
extra energi.

Kostfibrer for mageltarm: Det ar viktigt att dta tillrackligt med
kostfibrer for att halla magen i trim. LEVA ir rikt pa nyttiga kostfibrer
fran fullkornsrag, havrekli och linfro./Kostfibrer ér viktiga for mat-
smdiltningen och for att hélla magen i form. ..Starta dagen fiberrikt
under 14 dagar och mirk skillnaden (Kellogg’s All-Bran Plus)./Fiber
for magen! LevGott Pastaskruvar innehéller rikligt med kostfibrer.
Fibrer hjilper dig att hilla magen i trim./Eftersom Fibrex innehaller
hela 73 % fibrer har det en mycket god effekt pa trog mage /AXA
Fiberberikade havregryn ger dig extra mycket av de for magen sa
viktiga kostfiberna./Fibrer later magen jobba./De olosliga fibrerna
bryts ner endast i mindre omfattning vilket gor att tarmen far motion.

Forstoppning: Katrinplommondryck motverkar forstoppning /YOSA:
Forstoppning kan forebyggas och avhjidlpas med ett regelbundet hogt
intag av fibrer.YOSA har en havrefiberrik sammansittning./Dofiuls
(natuldkemedel): Traditionellt anvént for normalisering av tarmfloran
vid tillfdlliga mag- och tarmbesvér som t.ex diarré och forstoppning.

Skelett och benskorhet: Wasa Vital Spirit+ dr ett ljust fullkornsknicke
av rag som berikats med kalcium, ett virdefullt mineral for dig som vill
hélla kroppen stark. Att triina fysiskt och &dta kalciumrik mat &r det bésta
séttet att bygga upp skelettet /God Morgon Apelsin juice+ kalcium: For
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att minska risken att pa dldre dagar raka ut for benskdrhet dr det viktigt
att fa i sig tillrdckligt med kalcium och att genom motion belasta
skelettet.

Jarn, jarnbrist: 14gg finns adant som behovs for att bygga upp nytt liv:
Jjarn../1100 gram AXA Active finns 30% av dagsbehovet av jirn, déar
vetgroddar och havregryn dr de frimstakéllorna. Detta jérn har kroppen
ldttare att ta upp tack vare kombinationen med C-vitamin/Dessutom
innehaller Fibrex ej fytinsyra och hindrar dirfor inte upptag av jérn och
zink /Gott Graddat Grovbrod innehéller manga nyttigheter. Surdeg gor
brodet saftigare och hjélper din kropp att ta upp jarn./GOD MORGON
Apelsin med jérn dr drycken for kvinnor i fertil dlder och alla som har
ett extra behov av jarn. Jéarnbrist dr vanligt hos kvinnor, men kan fore-
byggas genom bra matvanor. GOD MORGON Apelsin med jdrn ir
berikat med jédrn av en typ som litt tas upp av kroppen (jirnlaktat).

Vissa sjukdomar/tillstand: becel pro.activ forbittrar kostens fettkvali-
tet vid utbyte mot annat matfett...Andra faktorer som péaverkar risken
for hjdrt-kdrlsjukdom dr hogt blodtryck, overvikt, diabetes, rokning
samt drftliga och sociala faktorer./Primaliv i balans naturell. Miislin
innehaller 16sliga fibrer fran havre, s k. betaglukaner. Betaglukanerna
balanserar blodsockernivan och sdnker kolesterolvirdet Primaliv i
balans hjilper dig pa sa sitt att minska risken for att drabbas av
vuxendiabetes och hjirt- och kdrlsjukdomar/LGG bakterien dr doku-
menterad via9 doktorsavhandlingar och 6ver 100 vetenskapliga studier
bl.a. om dess effekter pa olika former av diarré, atopiskt eksem,
tarminfektioner, negativa biverkningar vid antibiotikabehandling,
rotavirus och komjélksallergi for att nimna nagra.

Immunférsvar: Eftersom 80% av kroppens immunforsvar styrs fran
mage och tarm, ger LGG éven forbittrat motstdnd mot infektioner och
allergier./I en teprodukt ségs att ”gront te stimulerar kroppens immun-
forsvar”. 1 ett sortiment av fardigmatprodukter informeras om att
”Vitamin A &r viktigt for ett fungerade immunforsvar’.

Nagra speciella symboler
Flera fiberrika, symbolmérkta produkter har pa senare tid borjat
mérkas s att ordet fiberrik finns runt nyckelhalet. Den finska
symbolen for "bittre val” med ett hjérta (16) kan man nu hitta pa
enstaka produkter i Sverige. Den motsvarar det svenska nyckel-
hélet. Andra hjiartsymboler finns pa flera produkter. En annan
symbol, som ir pafallande lik den symbol som finns for god-
kidnda FOSHU-produkter i Japan, med en stiliserad hoppande
ménniska, har vi funnit pa nagra brodprodukter.

Hur mycket skall man ita av en viss produkt?

I och med att det kan komma ut alltfler livsmedel pa marknaden
som har dokumenterad effekt (hdlsofordel), finns behov av att
informera om vilken dos, dvs hur mycket man bor ita for att fa
den ’bevisade” effekten. Doseringsanvisning kan dock kollidera
med likemedelslagen.

Det finns minst ett 20-tal produkter didr konsumenten infor-
meras om dagsintag, dagsbehov, vad en portion per dag eller ett
glas motsvarar i relation till ndgot néringsimne eller nagon
rekommendation (tabell 5).

Varningstexter
I en tidigare artikel i denna tidskrift ifragsattes om de effekter
som idag framhalls pa forpackningar av koffeinhaltiga energi-
drycker #r vetenskapligt faststillda (17). P& marknaden idag
finns ett 20-tal energidrycker, som innehaller mer dn 135 mg
koffein/liter. For att de ska fa siljas krivs tillstdnd fran Livs-
medelsverket. Ett villkor for att fa dispens for hogt koffein-
innehall 4r att drycken ska vara mirkt med texten: ”Barn, gravida
och andra personer kénsliga for koffein avrads fran att anvianda
denna dryck” (18). I ett pressmeddelande den 6 juli 2001 avrader
Livsmedelsverket tills vidare fran att anviinda energidryckerna i
kombination med alkohol och som torstsldckare.
Tre andra typer av varningstexter kan man som konsument
mota i affaren, ofta skivna med liten stil:
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Tabell 5. Exempel pa produkter dir konsumenten informeras om dags-
intag, dagsbehov, vad en portion per dag eller ett glas motsvarar i relation
till nagot niringsimne eller nagon rekommendation. Siffran dr en
hénvisning till produktregistret.

¢ Havregrynsgrot dpple, kanel addera: tryggt att veta att en portion
addera ger mycket energi och mycket fiber®’

e [ Feel Good Italiensk Fisk: Du bor dricka 2-3 liter viitska under en
dag — girna vatten?%3

o FEtt glas (2dl) av Friggs karotenjuice ger hela dagsintaget av beta-
karoten (2 mg)'¢

o Tre skivor Wasa Vital Spirit+ ger dig kalcium som ticker 30% av
dagsbehovet. Spirit + dr dessutom naturligt rikt pa fibrer (16%)
och en skiva innehdller bara 29 kcal’®

¢ Gaio yoghurtdryck Ett glas ger lika mycket kalcium som ett glas
mjolk och lika mycket C-vitaminer som ett glas juice?’*

o 1700 gram AXA Active finns dven 30% av dagsbehovet av jarn.
Spannmalsbaserade produkter innehaller gott om kolhydrater och
en portion AXA Active ger dig ett bra och sunt bidrag till din
dagliga energiforsorjning*s

e En portion Kelloggs Special K tillsammans med 1 1/4 dl ldttmjolk
ger dig ocksa viktiga B-vitaminer och jérn. Du ticker 30% av
kroppens dagliga behov av B,, 25% av B, 15% av niacin och
15% av jarn®

¢ Hur mycket Gaio (margarin) ska du ita for ett bra tillskott av
omega 3? Om du iter sex smorgaser om dagen med Gaio sa far du

SNIVTO HLTV3H ® SAO0O04 TVNOILONNS

i dig 0,8 g omega 3, ungefir hilften av ett limpligt intag'®’

e Benecol: Som en del av din hdlsosamma mat, dr darfor 4-5
smorgasar i den hir stilen varje dag ett enkelt steg i ritt riktning
mot en hilsosam livsstil?’®

e becel pro-activ: 4-5 skivor brod, ca 20 g per dag tillsammans med
en i Ovrigt hdlsosam kost sidnker det onda kolesterolet (LDL) med
i genomsnitt 10-15%, medan HDL ej paverkades®

e FEn 30 g portion av All Bran Regular ger 20% (5 g) av
den rekommenderade dagliga fibermingden®

¢ Wasa Vital fiber+: Tre skivor Fiber + ger dig drygt 8 gram
kostfibrer, vilket ir ca 30% av dagsbehovet°

¢ Betaglukan finns naturligt i vara havregryn. Enligt amerikanska
FDA (Food and Drug Administration) behdver vi 3 g betaglukan
om dagen for att sdnka ett forhojt kolesterolvérde. En portion
Gyllenhammars Fiber havregryn innehéller 1,7 gram betaglukan®¥’

o .. finns minst 7 skil att dricka 3 glas TETONIC med inulin
—varje dag..*"!

» S&njut av Valio Gefilac varje dag'*®.Vid dagligt intag av Gefilac
kan LGG-bakterien: 6ka den naturliga motstandskraften i mage
och tarm — 6ka bildandet av antikroppar mot skadliga bakterier
— balansera magfunktionen vid tillfilliga storningar!'>2228

¢ Proviva fruktdryck: det inte ldtt for magen att hinga med i
sviingarna. I det liget gor det gott med ett glas Proviva®®

¢ Gaio Fil: Ett tillskott av Lactobacillus F19 haller magen lugn och
harmonisk resten av dagen®’>

¢ Verum Hilsoyoghurt Apelsin-Blodgrape: En portion om 250 gram
ger ett intag av minst 12 miljoner Lactococcus lactis L1A och
Lactobacillus rhamnosus LB21124

¢ Genom att ita lite R-Cottage Cheese varje dag éterstiller du
balansen i magen och hjilper dig sjilv att ma bra'®

e V6 tuggummi+C vitamin: rekommenderat dagligt intag 1-2 bitar>>°

Pripps Energy Double Impact: Mycket stora intag rekommenderas ej
for gravida kvinnor eller for personer med psykisk sjukdom som
medicineras mot 1ag serotoninhalt./becel pro.activ: Gravida och
ammande kvinnor samt barn under 5 ar har speciella niaringsbehov och
becel pro-activ svarar inte alltid mot dessa. Du som tar medicin mot
hoga kolesterolvirden — radgér med din likare /V6Vitamin C: Over-
driven konsumtion kan ha laxerande verkan.

Dokumenterad effekt?
”Egenatgirdsprogrammet utvidgades den 1 september 2001 till
Produktspecifika fysiologiska pastaenden (PFP), enligt en rap-
port som Stiftelsen Svensk Néringsforskning (nu SNF Swedish
Nutrition Foundation) och egenatgirdsprogrammets huvudmin
lade fram i juni 1998. Utvidgningen innebir att det skapas
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mojlighet att i marknadsforingen pasta att en produkt i sig har en
viss hilsobefrimjande fysiologisk effekt. Vetenskaplig doku-
mentation som styrker det enskilda livsmedlets egenskaper skall
finnas. Dokumentationen skall ha granskas av oberoende exper-
ter innan produkten sitts pd marknaden med produktspecifikt
fysiologiskt pastaende. Bedomningen omfattar den vetenskapli-
ga dokumentationen i férhallande till den typ av pastdende man
onskar gora — inte exakt ordalydelse eller utformning i 6vrigt av
pastaendet” (7).

Flera produkter, som idag finns pd marknaden, férmedlar pa
olika sitt att det finns vetenskapliga studier eller dokumentation
bakom de effektpastdenden som gors i marknadsforingen. Flera
av dessa produkter har funnits pa marknaden i manga ar. Nagra
drnya,t.ex. becel pro.akiv, som genomgatt sikerhetsbedomning
enligt novel food-férordningen. Enligt §8 i forordningen fore-
skrivs att man skall informera konsumenten om “néringsvirde och
nédringsmassiga effekter” och “avsedd anvédndning av livsmedlet”.

De begrepp man som konsument kan stota pa ér t.ex. bevisad,

dokumenterad, doktorsavhandling, forskning, studie, vetenskap,
universitet. Nagra exempel:
De ir C-vitaminrika och innehaller den dokumenterat vilgorande
mjolksyrabakterien Lactobacillus GG med bevisat positiv effekt pa
mage och tarm./Ginseng dr idag ett av vérldens bést dokumenterade
naturlikemedel och har i flera tusen ar varit kidnt som ett allméant
stirkande medel i Ostra Asien. I Sverige finns ginseng som godkint
naturlikemedel (dryck med ginseng)./Reuteris effekter dr dokumen-
terade for sina unika egenskaper./ProVivas dokumenterade hilso-
effekter for magen har gjort vara fruktdrycker till en god vana for
manga. /Vad du kanske inte vet dr att det forutom atta doktors-
avhandlingar finns mer dn 15 vetenskapliga studier om ProVivas
egenskaper och hilsoeffekter./LGG bakterien &dr dokumenterad via 9
doktorsavhandlingar och 6ver 100 vetenskapliga studier bl.a. om dess
effekter pa olika former av diarré, atopiskt eksem, tarminfektioner,
negativa biverkningar vid antibiotikabehandling, rotavirus och ko-
mjolksallergi for att nimna nagra./Vixtsteroler finns naturligt i fett fran
vixtriket och sidnker kolesterolvirdet, en effekt som pavisats i flera
studier...Forskning har visat att det finns ett starkt samband mellan hoga
kolesterolvirden och risken att drabbas av hjirt-kérlsjukdom./Forsk-
ning visar att en lag halt mittat fett har en gynnsam inverkan pa
kolesterolhalten och kan ddrmed bidra till att forebygga hjért-kérlsjuk-
domar. Gaio har en 1ag halt mittat fett och innehaller dessutom den
livsviktiga oljan Omega 3./Verum Hilsofil: Tillsammans med forskare
fran Umea universitet hittade vi tva bakterier...har visat sig starka nog
att stanna kvar linge i mage och motverka obalans bland bakterierna.
Och det ir inte alla filer..som klarar det./Primaliv i balans &r testad av
forskare vid Lunds Universitet.JEtt resultat av svensk forskning.
(ProVivas produkter)./Och det dr inte bara forskarna som ir fortjusta i
ProViva.

Det forekommer att foretag pa sin hemsida lagger ut resultat frén
en studie man gjort om en produkt som nu finns pa marknaden,
fast studien @nnu ej &dr publicerad och dnnu inte genomgatt den
nya granskningsforfarandet inom EP. Ett annat sitt att signalera
”dokumenterad effekt”, dr t.ex. att pd hemsidan ldgga ut en
referenslista dver litteratur som handlar om effekter av en aktiv
komponent som dr kolesterolsinkande, fast dokumentation paen
sadan produkt dnnu inte r granskad enligt Livsmedelsbranschens
nya utvidgade regler.

Komplexitet — budskap vs pastaenden
I det nu géllande egenatgirdsprogrammet finns foljande for-
muleringar om egendtgérder: ”I den konsumentpolitiska och
marknadsrittsliga debatten har under senare ar betonats att
foretagen har det priméra ansvaret for att forebygga och 16sa
konsumentproblem. Det har framhallits att foretagen bor ges ett
storre inflytande over hur spelregler f6r marknaden formuleras
och uppritthalls. Genom frivilliga atgérder skall foretagen sjidlva
soka komma till rdtta med brister i marknadens sitt att fungera.
Sadana frivilliga dtgdrder har kommit att betecknas som “egenét-
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girder”. De dr avsedda att komplettera lagstiftningen och verk-
samheten hos olika myndigheter, bl.a. Livsmedelsverket,
Konsumentverket/KO och Marknadsdomstolen”(4).

Konsumentperspektivet uttrycks pa féljande sitt: "Marknads-
foring och information, som innehaller hédlsopastaenden, skall
medverka till att ge konsumenterna en god insikt om sambanden
mellan kost och hilsa. Sddana pastaenden i marknadsforingen
skall anvindas pa ett sitt som skapar fortroende for livsmedel
och for livsmedelsbranschen. Hilsopastaenden fér siledes icke
anvéndas sa att det skadar konsumenternas fértroende for speci-
fika livsmedel eller livsmedel i allménhet” (4).

I den tidigare kartldggningen av marknaden (6), som inte var
lika omfattande som denna, konstaterades att det framst &r
hélsopastaenden kring kolesterolniva i blodet (bade lag halt
miittat fett och 16sliga fiber) samt pastienden kring att “hélla
magen i gdng — oldsliga fiber” som formedlas pa forpackningar.
Dessa slutsatser giller dven nu. Det dr idag tillatet att gora
tvastegspastaendet "hjért-kirlsjukdom — omega-3-fettsyror” for
fiskprodukter, men ett sadant pastaende anvinds for ndrvarande
inte. Nagra PLUS-produkter med omega-3-fettsyror finns sedan
en tid. Forst nyligen har ett sortiment av fiskpaldgg, mirkta med
rikt pd omega-3”, lanserats, men utan tvastegspastaenden. For
kalcium och jédrn finns nagra tvastegspastaenden for produkter,
som dock ej dr mejeri- eller kottprodukter. Ett stort antal pro-
dukter har lanserats inom det probiotiska omradet sedan borjan
av 1990-talet, och de &r ej reglerade i egenatgidrdsprogrammet. I
det nya utvidgade programmet finns nu mojlighet att vetenskap-
ligt granska dokumentation for bl.a. dessa produkters “hélso-
fordel” (19). Fler och fler pastdenden om blodsocker, mittnad
och “energirika” produkter dyker upp, i kombination med bud-
skap som vévs in i varumirken och produktnamn.

Vi har med denna kartldggning velat visa att det finns manga
olika slags budskap och oreglerade begrepp om vad som é&r
“nyttigt” och “hédlsosamt” i méirkningen och marknadsféringen
av livsmedel. Hela omréadet dr mycket komplext. For ménga
produkter anvinds budskap och péastdenden som inte téicks in av
egendtgirdsprogrammet.
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